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Van de Bestuurstafel 

 

 

Dit is het voorlaatste Bulletin van dit 

seizoen. Een jaar waarin we veel hebben 

kunnen realiseren en naast de 

belangenbehartiging, ook activiteiten 

georganiseerd die hebben bijgedragen om 

de eenzaamheid bij de alleenstaande leden 

een beetje te verlichten.  

De pijn van alleen zijn kunnen wij niet 

wegnemen maar we kunnen wel 

bevorderen dat leden met elkaar in contact 

komen om leuke contacten te 

onderhouden.  
 

Ons jaarlijkse uitje met de bus is een 
voorbeeld hoe contacten kunnen ontstaan. 
In mei gingen we met 51 personen naar de 
Achterhoek. Een geweldig mooie trip waar 
veel mensen van hebben genoten. Fijn om 
te constateren dat ook een aantal PCOB-
leden gebruik hebben gemaakt van deze 
mogelijkheid. 
 

De afsluiting van het seizoen is een 
bijeenkomst met vrijwilligers die wij op een 
aparte manier bedanken voor hun inzet in 
het afgelopen jaar. De vrijwilligers zijn 
persoonlijk uitgenodigd om op woensdag 
28 juni deel te nemen aan een gezamenlijk 
diner in de Petruskerk. De uitnodigingen 
daarvoor zijn verzonden. 
 

In de zomermaanden gaan we door met 

onze activiteiten. De Soosmiddagen op 

maandag blijven, net als vorig jaar, gewoon 

doorgaan. Gebleken is dat daar een grote 

behoefte aan is. Juist de zomermaanden 

zijn voor senioren lastig. Veel van je 

dierbaren zijn met vakantie en zit je thuis in 

afwachting van  ….….., ja, van wat?  

Wij bieden de mogelijkheid voor een 

gezellig samenzijn en maak daar gebruik 

van. 

 

Vervolg op pagina 2 

Agenda 
 

Juni 
 

8  Muziekmiddag 
    KBO en PCOB 
 

14 Rijbewijskeuring 
 

15 Informatie- 
     middag in de 
     Hanzeborg 
     OSOL 
 
 

21 Fietstocht in en 
     om Lelystad 
 

28 Vrijwilligers- 
      middag 
 

Juli 
 

6  De hippe jaren 
    60, Muziek met 
    quiz 
    KBO en PCOB 
 
Augustus 
 

25 Pizza-punten 
     De buurjongens  
     KBO en PCOB 
 
September 
 

13 Bezoek Museum 
 

27 Dagtocht varen  
     in Friesland 
 

 

Het volgende KBO-PCOB Magazine met Bulletin voor juli/augustus komt uit op 4 juli 
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Bestuur 
 

 
 

voorzitter 

 

Koos de Groot 
 

0320 - 25 08 77 

  jmgroot1942@gmail.com 
secretaris Annemieke Ester 0320 - 22 29 85 
  annemieke.ester@outlook.com 
postadres KBO Lelystad Beukenhof 256  8212 EE Lelystad 
penningmeester Juan Dirksz 0320 - 25 86 99 
  j.dirksz@upcmail.nl 
lief en leed Hanneke Bakker 0320 - 41 18 02 
  s.bakker66@upcmail.nl 
activiteiten Piet Groen 0320 - 25 88 60 
  activiteitenkbolelystad@gmail.com 
communicatie Michiel de Graaff 0320 - 84 71 05 
  michiel020@hotmail.com 

Ondersteuning 
 

 

ledenadministratie Onno Rutte 06 - 13 78 32 99 
  orrutte@gmail.com 
belastingen & 
toeslagen 

Jaap Broskij 06 - 2348 4453  
ook voor nieuwe leden 

 Fred Berest 0320 - 75 12 28 
 Gerhard Visschedijk 06 - 4131 4785 
 Piet Groen 0320 - 25 88 60 
ouderen adviseur Jan Klein Swormink 0320 - 22 30 32 
geestelijk adviseur Anne-Marie Swater 0320 - 24 61 27 

 

Websites 
 

KBO Lelystad 
 

www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad  
Hier staan ook foto’s van de activiteiten 

Unie KBO www.uniekbo.nl 
 

Bankrekening 
 

NL86 RABO 0186 7296 18 t.n.v. KBO Lelystad 
 

Het lidmaatschap voor 2023 is € 30,00 per lid 
 

Collectieve 
Zorgverzekering 

 

Zilveren Kruis Achmea tel. 071 - 751 0052 
Collectiviteitsnr. 207 000 837 

Collectieve  

Adres KBO-
PCOB 

Seniorenorganisatie KBO-PCOB 
Ringwade 67 
3439 LM Nieuwegein  
030 - 3 400 600              info@kbo-pcob.nl 

 

Vervolg van pagina 1 
 

Samen met de PCOB hebben we een aantal activiteiten opgezet in de zomermaanden, met dank 

aan een gift van de Groene Sluis. In een drietal leuke bijeenkomsten kunnen we aan de behoefte 

om gezellig samen te zijn voldoen. Aanmelden daarvoor is noodzakelijk.  
 

In het komende seizoen worden de verenigingsactiviteiten van KBO en PCOB meer op elkaar 

afgestemd om de activiteiten nog toegankelijker te maken voor beide afdelingen. In het afgelopen 

jaar zagen we dat al in een toename van leden die daar gebruik van maakten en wij hopen dat in 

het komende seizoen de leden van beide verenigingen dat nog meer gaan doen. 
 

De maand juni is bij uitstek een goede maand voor senioren om met vakantie te gaan. Als u daar 

gebruik van maakt dan wensen wij u vooral een mooie en veilige vakantie toe. 
 

Namens het Bestuur 

Koos de Groot, voorzitter 
 

mailto:jmgroot1942@gmail.com
mailto:annemieke.ester@outlook.com
mailto:j.dirksz@upcmail.nl
mailto:s.bakker66@upcmail.nl
mailto:activiteitenkbolelystad@gmail.com
mailto:michiel020@hotmail.com
mailto:orrutte@gmail.com
https://www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad
https://www.uniekbo.nl/
mailto:info@kbo-pcob.nl
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Voor alle senioren: dus ook voor niet-leden! 
 

Juist in de zomer, als veel verenigingen hun activiteiten stil leggen, gaan wij als KBO en 

PCOB gezamenlijk door met het organiseren van activiteiten voor de senioren van 

Lelystad. We doen dat niet alleen voor onze eigen leden, maar in principe voor alle 

senioren ongeacht hun achtergrond. Wij kunnen deze activiteiten ontwikkelen dankzij 

een gift van Kringloopwinkel de Groene Sluis.  
 

Allereerst gaat de KBO de hele zomer door met haar SOOS middag. Iedereen is daar 

welkom voor een praatje, een spelletje of zomaar wat gezelligheid. De SOOS is op elke 

maandagmiddag in de zaal van de Petruskerk.  
 

Op 8 juni verzorgt de zanggroep Timeless uit Lelystad een muziekmiddag in MFA 

Zuiderzee. De groep heeft een sterke kern van 4 mensen, die allemaal plezier beleven 

aan het zingen en optreden, en dat ook regelmatig doen. Ze hebben een breed 

repertoire, zowel Nederlands- als buitenlandstalig. U vraagt en zij zingen. Van alles en 

nog wat uit b.v. de jaren 50, 60, 70, 80, 90 tot hedendaags, zo’n 200 liedjes.  
 

Op 6 juli neemt Peter Schipper, gids van het Flipje-museum in Tiel, ons mee naar de 

hippe jaren 60 (zaal Petruskerk). Dit tijdperk dat de maatschappij en de sociale 

verhoudingen grondig wijzigde is het onderwerp van een boeiende lezing. Het is ook een 

feest van herkenning in beeld en geluid. De lichtbeelden worden afgewisseld met muziek 

uit de jaren zestig via originele singles op een ouderwetse platenspeler. Bij alle verhalen 

en muziek hoort ook een kleine prijsvraag. Wie beantwoordt de 8 vragen het beste?  

De winnaar krijgt een originele prijs. Kortom volop nostalgie voor degenen die het 

fascinerende tijdperk hebben meegemaakt en voor de anderen een mooie gelegenheid 

om eens te zien waarom die jaren zestig zo bijzonder waren.  
 

Tot slot gaan de Buurjongens op 25 augustus pizza’s voor ons bakken. Zij komen met 

een foodtruck naar de parkeerplaats bij de Petruskerk. De Buurjongens is een 

cateringbedrijf dat wordt gerund door jongeren van Youth for Christ Lelystad. Het is een 

plek waar (vluchteling-)jongeren leren werken, hun talenten kunnen ontwikkelen, 

Nederlands leren, fouten mogen maken en trots op zichzelf worden. Met de winst die De 

Buurjongens maken, wordt de begeleiding van de jongeren betaald. We vinden het mooi 

dat we een deel van de gift van de Groene Sluis door kunnen geven aan dit project. 
 

 

Voor verdere informatie neem contact op met 

 

 

 

 

www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad/over-ons 

of  www.pcob-lelystad.nl 
 

Deze activiteiten zijn mede mogelijk gemaakt door een gift van 
.  

http://www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad/over-ons
http://www.pcob-lelystad.nl/
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Juni/juli/augustus 2023  
Soos (klaverjassen of babbelen) elke maandagmiddag  
 

Zaal Petruskerk, Botter 39-05  

13.00 – 16.00 uur  

Toegang incl. thee/koffie met koekje: € 3, aanmelden niet nodig  

 

Donderdag 8 juni 2023  
Muziekmiddag met Timeless uit Lelystad  
 

MFA Zuiderzee, Waddenlaan 1  

13.30 – 16:00 uur  

Toegang en 1e thee/koffie met koek gratis, aanmelden verplicht  

 

Donderdag 6 juli 2023  
De hippe jaren 60: muziekprogramma o.l.v. Peter Schippers  
 

Zaal Petruskerk, Botter 39-05  

13.30 – 16.00 uur  

Toegang incl. thee/koffie met een koekje gratis, aanmelden gewenst  

 

Vrijdag 25 augustus 2023  
Pizza-punten van de Buurjongens  
 

Zaal Petruskerk, Botter 39-05  

16.00 – 18.30 uur  

Toegang € 5 incl. koffie/thee/frisdrank en pizza’s, aanmelden verplicht  

 

Aanmelden via: 
 

www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad/zomer  
 

Voor verdere informatie neem contact op met  

www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad/over-ons  

of www.pcob-lelystad.nl  
 

Als u zich via bovenstaande website niet kunt aanmelden,  

dan aanmelden bij een van de bestuursleden. 
 

Deze activiteiten zijn mede mogelijk gemaakt door een gift van 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad/zomer
http://www.kboflevoland.nl/afdelingen/lelystad/over-ons
http://www.pcob-lelystad.nl/
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OSOL Nieuws juni 
 

 
 
 

Inloopmiddag voor senioren op 15 juni 
Het OSOL organiseert op donderdag 15 juni van 13.00 uur tot 
16.00 uur een inloopmiddag voor senioren in de Hanzeborg.  
We hebben verschillende organisaties die in onze stad actief 
zijn op het gebied van preventie, hulp en zorg, gezelligheid en bewegen bereid gevonden 
een stand te bemensen om met u in gesprek te gaan en u van informatie te voorzien.  
De koffie/thee met iets lekker staan voor u klaar. We ontmoeten u graag op 15 juni. 
 

In gesprek met Martine Visser directeur/ bestuurder van Centrada 
Op maandag 15 mei hebben we Martine Visser ontvangen in ons maandelijks OSOL-
overleg. We wilden graag van haar horen welke plannen Centrada heeft op het gebied 
van seniorenhuisvesting.  
Uit de woonwensen enquête die we twee jaar geleden hebben uitgevoerd onder senioren 
kwam naar voren dat er veel vraag is naar een gelijkvloerse woning met een klein tuintje 
in zowel de huur- als koopsector. 
Zij vertelde dat er 19.000 mensen staan ingeschreven voor een huurwoning in Lelystad 
waarvan er 9.000 actief zoeken. De wachtlijst voor jonge gezinnen is langer dan die voor 
jongeren en senioren. De gemiddelde wachttijd is 14 jaar. Cijfers om van de schrikken.  
Zij adviseert senioren om tijdig in te schrijven, ook als je overweegt t.z.t. te verhuizen van 
een koop- naar een huurwoning. Mensen met een urgentieverklaring hebben voorrang 
en dan heb je geen enkele invloed op de plek waar je komt te wonen; dus gok daar niet 
op en schrijf je tijdig in.  
Overweeg je van een koop- naar een huurwoning te verhuizen dan gaat Centrada graag 
met je in gesprek om samen te onderzoeken hoe dat financieel het beste te 
verwezenlijken is. 
 

Plannen voor nieuwbouw heeft Centrada genoeg. Helaas blijkt dat het bestemmingsplan 
voor Warande niet op orde is en daar niet gestart kan worden.  
Om toch te kunnen bouwen ligt het accent op bouwen in de bestaande stad. Door de 
omwonenden te betrekken bij de planvorming probeert Centrada zoveel mogelijk 
bezwaren weg te nemen en dat is een proces wat tijd vraagt. Wij hebben nogmaals de 
wens om te wonen in een hofje onder de aandacht gebracht. 
 

De Maatschappelijke Agenda (MAG) 
Woensdag 23 mei en donderdag 24 mei hebben werkateliers plaatsgevonden over 
onderwerpen die te maken hebben met het sociaal domein.  
Namens het OSOL en als lid van de cliëntenraad heb ik (Wim) meegewerkt aan het 
thema ‘Voor elkaar zorgen’.  
Door hier met veel mensen uit verschillende disciplines over van gedachten te wisselen 
kwam aan het licht hoe krom het strak volgen van de regelgeving vaak uitwerkt en ook 
hoe het efficiënter kan.  
Mooi dat wethouder Rinze Broekema meedeed en aangaf daar snel verandering in te 
willen brengen onder het motto de burger en zijn behoeften centraal met de wet als 
vangnet. 
 

Lelystadmakers, onze pagina in de Flevopost 
In het vorige OSOL Nieuws schreven we in gesprek te zijn met de gemeente over het 
relatief kleine tekort in de begroting. We zijn blij dat gemeente heeft toegezegd het tekort 
aan te vullen. 
 
Koos de Groot, voorzitter KBO 
Wim Hijmissen, voorzitter OSOL 
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Oproep van GGD Flevoland 
 

 

Binnen de GGD loopt het project  

‘Toeleiding thuiswonende ouderen naar 

erkende valpreventie interventies’.  
 

Onze stagiair Luuk Beukinga houdt zich met een 

deel van dit onderzoek bezig.  

Zoals de naam al aangeeft, heeft dit project tot 

doel om ouderen beter toe te leiden naar de 

erkende interventies. Hiervoor wil Luuk inzichten 

verzamelen over de huidige manier van toeleiden. 
 

In het project willen we spreken met de thuiswonende ouderen zelf om zicht te krijgen in 

hun mening en welke behoeften er onder ouderen leven, bijvoorbeeld voor wat betreft de 

informatievoorziening.  

Het streven is dat we binnen elke Flevolandse gemeente (m.u.v. Zeewolde) spreken met 

5 ouderen (individueel).  

Idealiter ook wat verschillende ouderen, bijvoorbeeld qua kwetsbaarheid, gezondheid, 

migratieachtergrond, opleidingsniveau, sociaaleconomische status.  

Het zou mooi zijn als de eerste interviews op korte termijn gehouden kunnen worden. 
 

Bij interesse kan er contact opgenomen worden met Luuk Beukinga via 

L.Beukinga@ggdflevoland.nl of tel. 06-11877977.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:L.Beukinga@ggdflevoland.nl
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Woensdag 21 juni KBO Fietstocht 

 

 

 

We vertrekken om 

13.30 uur vanaf de 

Petruskerk en 

pauzeren onderweg 

bij een horeca- 

gelegenheid. 

 

Aanmelden bij Piet Groen, tel. 258860 

 
 

 

Woensdag 28 juni Vrijwilligersmiddag 
 

 

Zonder onze vrijwiigers kan onze afdeling niet bestaan en daarom worden zij jaarlijks 

extra in het zonnetje gezet.  

Alle ongeveer 50 vrijwilligers hebben inmiddels de uitnodiging ontvangen met het 

verzoek daarop te reageren. 
 

De inloop is in de Petruskerk vanaf 16.00 uur. 
 

 
 

  

http://www.orthodesign.nl
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Rijbewijskeuringen in Lelystad 
 

 

 

 

 

De keuring van Regelzorg.nl zijn in Buurtcentrum  

De Brink, Griend 33 07 op 14 juni. 

Een keuringsafspraak is mogelijk:  

• via telefoonnummer 088 - 23 23 300   of  

• via www.regelzorg.nl/keuringslocaties 

 
 

 

 

 

Zie ook het Groene Boekje pagina 25 voor de procedure. 
 

 
 

 

Woensdag 27 september Vaartocht Friese Meren 
 
 

 

 

Vanaf de Petruskerk zetten we koers richting 
het Noorden van ons land.  
Rond 12.00 uur arriveren we in Earnewâld.  
De rondvaartboot ‘Princenhof’ ligt daar op ons 
te wachten.  
 

Na het inschepen varen we 3,5 uur door het 
prachtige Friese nationale park ‘De Alde 
Feanen’; een van de mooiste natuurgebieden 
van Friesland.  
 
 
Tijdens de vaart wordt een heerlijke lunch geserveerd.  
Aan het einde van de vaartocht krijgen we nog een kopje koffie of thee met Friese 
oranjekoek aangeboden. Kortom een dag heerlijk genieten! 
 

 

 

Vertrek vanaf de Petruskerk om 10.15 

uur en terug in Lelystad om 17.15 uur. 

 
 

Kosten € 57,50 per persoon.  
 

 

 

 

 

 

Aanmelden vóór 25 september bij Koos de Groot tel. 25 08 77 of  

Piet Groen tel. 25 88 60 en €57,50 p.p. overmaken op NL86 RABO 0186 7296 18 t.n.v. 

KBO Lelystad onder vermelding van ‘dagtocht 27 september’ met de 

naam/namen van de deelnemers.  

 
 

http://www.regelzorg.nl/keuringslocaties
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Nieuws uit de afdeling 
  

 

 

Lief en leed   “Omzien naar elkaar” 
 

Onze zieken 
 

Wij wensen mevrouw I. Jaspers en de heer P. van Dam en al onze 

andere zieken heel veel sterkte en van harte beterschap.  
 

Stuur eens een kaartje met een lieve groet, dat doet iedereen goed! 
   

 

 

 

Overleden 
 

Op 26 april is de heer J.A.J. Poelhekke overleden op de leeftijd  

van 85 jaar. 

Op 7 mei is mevrouw E.M. Doorn overleden op de leeftijd van 84 jaar. 

Op 7 mei is de heer H.G. Bon overleden op de leeftijd van 94 jaar. 
 

MOGE ZIJ RUSTEN IN VREDE 
 

Wij wensen familie, vrienden en naasten heel veel sterkte. 
 

Nieuwe leden 
 

Nieuwe leden zijn de heer en mevrouw Velsma  
en mevrouw Zlota.  
 
 

Hartelijk welkom in ons midden en wij hopen u spoedig bij 
een van onze activiteiten te ontmoeten. 
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De SOOS op maandagmiddag 
 

 

Op maandagmiddag kunt u terecht in 
een zaal van de Petruskerk voor het 
leggen van een kaartje, een spelletje of 
een leuk gesprek. Uiteraard is er dan 
ook een kopje koffie/thee met wat 
lekkers. 
 

Misschien een leuk idee om eens langs 
te komen en te ervaren hoe leuk het kan 
zijn bij de SOOS. Neem gerust een 
introducé mee. Het is een mooie 
gelegenheid om mensen te ontmoeten 
en contacten te leggen.  

 
De SOOS is de gehele 
zomer op maandag open 
om 13.00 uur en sluit om 
16.00 uur. 
 
 
Er wordt een kleine 
bijdrage gevraagd voor 
zaalhuur, koffie/thee met 
wat lekkers. 
 
Onze gastvrouwen en 
gastheren ontvangen u 
graag. 
 

 

 

 

 

 

Wij zoeken nieuwe gastheren en gastvrouwen die bij toerbeurt kunnen helpen bij onze 

activiteiten. Aanmelden bij de SOOS of bij een van de bestuursleden. 

 

 
 

Lunchroom Harrels Sinds 1999 een 

begrip in Lelystad! 

 

In winkelcentrum ‘t Lelycentre  is deze 

lunchroom een locatie waar je in een 

gezellige, warme ambiance kunt 

genieten van een lekker kopje koffie 

tijdens of na het winkelen. 

http://www.lelycentre.com/
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Naar de Achterhoek 
 

 

Op woensdag 24 mei vertrokken we met 51 deelnemers even na 9 uur vanaf de 

Petruskerk. Gelukkig hadden we een iets grotere bus dan de gebruikelijk, en kon 

iedereen mee. 
 

Bij de betaling is het belangrijk (zeker als familieleden betalen) te vermelden voor wie en 

waarvoor wordt betaald anders weet de penningmeester het ook niet.  
 

Deze dag is Tjeerd uit Putten onze chauffeur en reisleider. Tjeerd heeft 

40 jaar met een compagnon een busbedrijf gehad; hij is na de corona-

periode gestopt en heeft de klantenkring overgedaan aan Midland 

Tours. Hij valt soms in als het druk is. 
 

Na Kampen volgen we de IJssel over smalle dijkweggetjes naar het 

zuiden en komen o.a. langs Zalk. Zalk is vooral bekend om het 

kruidenvrouwtje ´Klazien uut Zalk’. Zij was vroeger vaak in het nieuws 

en Tjeerd vertelt dat haar klandizie ook van buiten Nederland kwam. 

Een slimme ondernemer is toen een frietkraam naast haar woning 

begonnen.  

We volgen de IJssel verder naar Hattem, een Hanzestadje aan de IJssel met een 

compact oud centrum, leuke musea, winkeltjes en terrasjes voor onze tussenstop met 

koffie/thee en een appelpunt met slagroom. 
 

Verder de IJssel volgend gaan we richting de Veluwe. Tjeerd vertelt wat de naam Veluwe 

van ouds betekent (slechte grond) en Betuwe (goede grond). Een stukje voor Deventer 

weer via smalle weggetjes over de oude IJsselbrug. Deze brug is gebruikt bij de 

opnamen voor de oorlogsfilm ‘A Bridge Too Far’ uit 1977 over Operatie Market Garden. 

Over de slag rond Nijmegen en Arnhem in september 1944.  

Verder door Deventer naar het zuiden richting Gorssel en dan linksaf naar Joppe, naar 

ons bosrestaurant voor een heerlijke bijna sterren lunch. 
 

Onze gids Joop voor de rondrit is binnen en we kunnen van start. Joop, geboren en 

getogen in Gorssel, schrijft o.a. in dialect in de streekkrant. We rijden door Gorssel langs 

museum More. Een ondernemer heeft in het vroegere stadhuis met nieuwe aanbouw de 

kunstcollectie van Dirk Scheringa, na het faillissement van de DSB-bank, gekocht en erin 

ondergebracht. Joop vertelt dat er 100.000 bezoekers per jaar komen.  
 

We volgen de uiterwaarden van de IJssel, die bij hoog water onderlopen, richting 

Zutphen. We komen langs een plek waar de Canadezen aan het einde van de oorlog de 

IJssel overstaken, en rijden door naar het gespleten dorp Eefde. Door dit dorp lopen drie 

spoorlijnen en ook het Twentekanaal met sluizen.  
  

Dan via allerlei weggetjes en door bossen langs 

Almen met het bekende hotel De Hoofdige Boer, 

en via Laren en Harfsen terug naar Joppe.  
 

In het bosrestaurant staat een advocaat-proeverij, 

met uitleg van de eigenaar. Er zijn 4 soorten: 2 uit 

Nederland, 1 uit België en 1 eigengemaakte.  
 

We nemen afscheid van de eigenaar, maken een 

groepsfoto en gaan nog vrolijker huiswaarts. 

Even na 17 uur zijn we terug bij de kerk na een 

geweldige dag.   

(Piet Groen) 


